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f'k{kk o n'kZu esa varZlEcU/k o v/;kid f'k{kk esa bldk egRo 
 

izohu 'kekZ, Ph. D. 
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f'k{kk ,d vR;ar O;kid laizR;; gS] ftls fofHkUu nk'kZfudksa o fopkjdks u ns'k] dky ds o vko';drkvksa 

ds vuqlkj ifjHkkf"kr djus dk iz;Ru fd;k gSA fo}kuksa us bls vukSipkfjd ls vkSipkfjd rd] HkkSfrd ls vHkkSfrd 

rd] fl)kUr ls O;ogkj rd] KkuktZu ls thfodksiktZu rd] lqIr ls O;Dr ;ksX;rk rd] O;fDrxr ls lkewfgd rd 

tSls vusd :iksa esa O;Dr fd;k gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd O;k[;k ds bl Øe esa O;fDrxr Hkkouk dh 

vf/kd iz/kkurk jghA ;gh ij ^^tkdh jgh Hkkouk tSlh** mfDr gh pfjrkFkZ gqbZ gSA
1
 vjLrq us LoLFk 'kjhj esa LoLFk 

eu ds fodkl dks f'k{kk ekuk] jfoanzukFk VSxksj ds fopkj esa loksZPp f'k{kk og gS tks gesa dsoy lwpuk,a gh ugha nsrh] 

oju~ gekjs thou vkSj l̀f"V ds e/; leUo; LFkkfir djrh gSA MfEcy ds vuqlkj ^f'k{kk ds O;kid vFkZ esa os lHkh 

izHkko vkrs gSa] tks O;fDr dks tUe ls ysdj eR̀;q rd izHkkfor djrs gSA egf"kZ ;kKoYD; ds fopkj ls f'k{kk euq"; dks 

pfj=oku rFkk lalkj ds fy, mi;ksxh cukrh gSA gkykafd ns'k dky ds vuqlkj lHkh fHkUu&fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr 

fd;k gS] ijarq lHkh ekurs gSa fd f'k{kk ds }kjk gh euq"; dk laiw.kZ fodkl gks ldrk gS o mlds thou dks lq[kh 

cuk;k tk ldrk gSA 

 f'k{kk vkthou pyus okyh izfØ;k gSA bls fo|ky; dh pkjnhokjh vkSj iqLrdksa ds :[ks ì"Bksa esa can ugha 

fd;k tk ldrkA ;g O;fDr dh {kerkvksa dks izdkf'kr djus dk dk;Z djrh gSA mls vius okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 

ij fot; izkIr djus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr i'kq izòfr ls Åij mBrs gq, ekuo 

cukrk gSA vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu rks leLr izk.khek= ds O;kIr gksrs gSa] blls ijs f'k{kk O;fDr dks foosd :ih 

,d nqyZHk xq.k iznku djrh gSA ftlds vk/kkj ij O;fDr Js"Brk izkIr djrk gS vkSj euq"; cuus dh fn'kk esa izòÙk 

gksrk gSA 

 f'k{kk okLro esa ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d ekuo dh fNih gqbZ 'kfDr;ksa dks] fodflr fd;k tkrk gSA 

u;s Kku] dq'kyrkvksa] ewY;ksa] vkn'kksaZ vkfn dks fl[kk;k tkrk gSA ftlls fd og vius okrkoj.k ij vf/kdkj ik lds] 

lekt esa viuk lgh LFkku izkIr dj lds vkSj ekuo thou ds y{;ksa dks izkIr dj ldsA 

 oLrqr% f'k{kk ,d O;kid] cgqvFkhZ] cgqiz;qDr 'kCn gS tks thou ds izR;sd {ks= dks izHkkkfor djrk gSA blh 

dks /;ku esa j[krs gq, tkWu ykWd dgrs gSa& ^^f'k{kk gh thou gS vkSj thou gh f'k{kk gS** fu"d"kZ :i esa dgk tk 

ldrk gS fd lalkj ds lHkh O;fDr f'k{kkFkhZ gS vkSj lHkh f'k{kd gSaA
2
 

n'kZu %  

  n'kZu dks fdlh lkoZHkkSfed Lohd`fr ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr djuk dfBu gS A n'kZu ds vusd vFkZ 

gSa tks thou dh fofo/krk ls vkuq"kkafxdrk j[krs gS A LFkwy :i esa Hkkjrh; o if'peh n'kZfud n'kZu dks fuEu vFkksZa 

esa ifjHkkf"kr djrs gS A  

1- Hkkjrh; ǹf"Vdks.k % n'kZu ns[kus ds :i esa  
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 Hkkjr dks n'kZu dk tUe&LFkyh dgk x;k gS A n'kZu dh mRifr laLd̀r Hkk"kk ds ^^ǹ'k~ /kkrq** ls gqbZ gS A 

n'̀k~ dk vFkZ gS ns[kuk A ftl nf̀"V ls fdlh oLrq fØ;k vFkok fopkj dks ns[kk tk;s ogh n'kZu gS A mifu"knksa ds 

vuqlkj Kku dh ftl 'kk[kk esa vfUre lR; dh [kkst dh tkrh gS] og n'kZu gS A n'kZu dh izd`fr ds ckjs esa Hkh 

dgk x;k gS fd ^^ǹ';rs vusu bfr n'kZue~**  ftlds }kjk ns[kk tk;s vFkkZr ftlds }kjk lR; ds n'kZu fd;s tk;s 

og n'kZu gS A MkW jk/kkd`".ku ds vuqlkj ^^n'kZu lR; ds Lo:i dh rkfdZd foospuk gS A Hkkjrh; nk'kZfudksa us 

vius vfLrRo] okLrfod Lo:i vkSj fQj tho&txr] vkRek&ijekRek] Kku&vKku] Kku izkfIr ds lk/ku rFkk Øeksa 

ij xgjkbZ ls fopkj fd;k gSA ;s lHkh dqN n'kZu 'kkL= ds fo"k; lkexzh FkkA
3
  

  if'peh nf̀"Vdks.k % n'kZu fon~;k vuqjkx ds :i esa & fgUnh dk n'kZu 'kCn ^^n'kZu 'kCn vaxzsth 

Hkk"kk ds fQyksLQh 'kCn dk i;kZokph gS A fQyksLQh 'kCn ;wukuh Hkk"kk dk 'kCn gS A ftlesa iqu% nks mi'kCn gS % 

fQykWl$lksfQ;kA fQykWl dk vFkZ gS izse ;k vuqjkx rFkk lksfQ;k dk vFkZ gS fo|k ;k Kku A bl izdkj fQyksLQh 

'kCn dk la;qDr vFkZ gqvk] fo|k ds izfr vuqjkx vFkok Kku ds izfr izse A IysVks us Hkh dgk gS fd tks O;fDr lHkh 

izdkj dk Kku izkIr djus dh bPNk j[krk gS vkSj lh[kus ds fy, lnSo mRlqd jgrk gS og okLrfod nk'kZfud gS A 

IysVks ds 'kCnksa esa ^^inkFkksZa ds Lukru Lo:i dk Kku izkIr djuk gh n'kZu gS **A n'kZu ds fof'k"V :i esa n'kZu dk 

vFkZ ml vewrZ  fparu ls gS ftlds }kjk vkRek&ijekRek] tUe eR̀;q] tho&txr] izkd`frd vkfn ls lEcfU/kr jgL;ksa 

dks tkuk tkrk gS A euq"; ds thou dk mís'; D;k gS \] txr D;k gS \ bl txr dks dkSu lh 'kfDr pykrh gS \ 

eR̀;q D;k gS \ D;k dksbZ vk/;kfRed 'kfDr gS \ vkfn iz'uksa vksj bl izdkj ds vU; iz'uksa ij fparu djds lR; dk 

mn~?kkVu djuk gh n'kZu dk dk;Z gS ijUrq vkt  n'kZu dk vFkZ dsoy vkRek&ijekRek] tho&txr vkSj izd`fr 

ds Lo:i dh O;k[;k djus rd gh lhfer ugha gS oju~ blds varxZr ekuo tkfr] mlds }kjk fodflr Kku&foKku] 

mldh leL;kvksa vkSj mldh HkkSfrd vkSj vHkkSfrd miyfC/k;ksa dh rdZiw.kZ ,oa Øec) foospuk lfEefyr gSA n'kZu 

,slk fo"k; ugha jg x;k tks dsoy cqf)okfn;ksa rd gh lhfer gksA izd`fr vkSj ekuo thou ls fdlh Hkh :i esa 

lacaf/kr oLrqvksa ds laca/k esa rdZiw.kZ] fof/k lEer vkSj Øfed :i ls fopkj djus dh dyk dk uke gh n'kZu gSA
4
 

n'kZu o f'k{kk esa lEcU/k %  

  f'k{kk vkSj thou esa vfHkUurk gS rFkk n'kZu vkSj thou esa Hkh dksbZ varj ugha gSA bl nf̀"V ls 

f'k{kk vkSj n'kZu vR;f/kd fudV vk tkrs gSa vkSj thou dks leqUur cukus ds fy, f'k{kk vkSj n'kZu nksuksa dh 

vko';drk gSA n'kZu thou ds ewY;ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA 'kk'or ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA f'k{kk Hkh thou ds 

ewY;ksa ls laca/k j[krh gSA fdu ewY;ksa dks dSls izkIr fd;k tk,] ;g f'k{kk dk fo"k; gSA f'k{kk ckyd ds HkkSfrd] 

vkfRed o lkekftd fodkl ls laca/k j[krh gS ;g Hkh n'kZu dk fo"k; gSA
5
 f'k{kk dh izfØ;k dk eq[; iz;kstu ;g 

gksrk gS fd fo|kFkhZ dks Kku iznku fd;k tk,] mlds O;ogkj dks fodflr fd;k tk,] lq/kkjk tk,] mldks ewY; 

iznku fd, tk,a] mlesa lgh izdkj ds ǹf"Vdks.k vkSj le> dks fodflr fd;k tk,] vr% ,d izdkj ds nk'kZfud 

meaxksa] laizR;;ksa vkSj fl)kUrksa dh lgk;rk ls gh f'k{kd f'k{kk nsus dk dk;Z le>nkjh ls dj ldrk gSA f'k{kk dks 

n'kZu ls cgqr ekxZn'kZu] le> ;k izdk'k izkIr gksrk gSA n'kZu f'k{kd] ikB~;Øe fuekZrk] f'k{kk iz'kkld vkSj f'k{kk ls 

lacaf/kr lHkh dk;ZdrkZvksa dks ,d fn'kk iznku djrk gSA f'k{kk ds mís'; D;k gksa\  f'k{k.k fdu fopkjksa dks /;ku esa 

j[krs gq, fd;k tk;s \ ckyd ls dSls O;ogkj fd;k tk;s \ f'k{kd vius dk;Z ds ckjs esa D;k lksprk gS \ og Lo;a 

dks ,d vkn'kZ ;k izxfroknh dk;ZdrkZ ekurk gS] ;k ,d lkekU; O;fDr ;k 'kks"kd ekurk gS \ mldh D;k izsj.kk,a 

gksuh pkfg, \ D;k Kku iznku fd;k tkuk mfpr gksxk vkSj dSls\ f'k{kk ikB~;Øe esa D;k&D;k foØ; oLrq j[kh 
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tkuk mfpr gksxk] ftl rjhds ls i<+k;k tk jgk gS] ;g dgka rd mfpr gS] D;k f'k{kd ijaijkvksa] vkn'kZ] rdZ ds 

vk/kkj i<+ jgk gS ;k ugha \ vuq'kklu dSlk gS \ f'k{kk esa Lora=rk dSlh gS D;k vkn'kZ f'k{kk dks vuqizsj.kk iznku dj 

jgs gSaA lHkh n'kZu 'kkL= }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA
6
 

 f'k{kk ,d mís';iw.kZ fodklkRed izfØ;k gS] tks O;fDr ds lq[k rFkk 'kkafr dk fu'p; djrh gSA O;fDr dk 

rFkk lekt dk viuk&viuk thou n'kZu gksrk gSA bUgha ds vk/kkj ij f'k{kk dk mís'; fuf'pr gksrk gSA bl izdkj 

Li"V gS fd f'k{kk ds y{;ksa dk fu/kkZj.k n'kZu ls gksrk gSA 

 ;fn ge izkphu] e/; rFkk orZeku dkyhu f'k{kk vkSj lekt dk v/;;u djsa rks Li"V gksxk fd rRdkyhu 

f'k{kk O;oLFkk rRdkyhu n'kZu ls izHkkfor jgh gSA ;fn flQZ mís'; dh gh ckrsa dj rks izkphu dkyhu f'k{kk ds izdV 

eq[; mís'; Fks& bZ'ojh; Hkkouk] vkReKku] vkRekuqHkwfr] pfj=fuekZ.k] vk/;kfRed mUu;u vkfnA orZeku dkyhu f'k{kk 

ds mís'; gS %& HkkSfrd mUufr] vkRefHkO;fDr] HkkSfrd lq[k dh izkfIr] 'kkjhfjd mUufr vkfn A  

 f'k{kk ds ikB~;Øe vkSj dqN ugha] cfYd mís';ksa dks izkIr djus ds ,d ekxZ gSA ;g mís'; n'kZu ls gh 

fuf'pr gksrs gSa] vr% n'kZu] ikB~;Øe dks izHkkfor djrk gSA vkn'kZokn vius ikB~;Øe esa ewY;ksa] fopkjksa] iwoZ LFkkfir 

vkn'kksaZ ds lkFk lR;a] f'koa] lqanje~ dh izkfIr dks izkFkfedrk nsrk gSA izd`frokn izkd`frd fo"k;ksa rFkk vuqHko dsafnzr 

i{k ij cy nsrk gS tcfd iz;kstuoknh ikB~;Øe esa izxfr'khyrk] mi;ksfxrk] ifjfLFkfr dh vko';drk ds vuq:i 

fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA blh izdkj lkE;oknh n'kZu ds varxZr Je dh egÙkk vkSj Je djus dh vknr 

dks ikB~;Øe esa lfEefr djrs gq, cPpksa esa lkE;okn dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh tkrh gSA 

 f'k{k.k fof/k;ka og lk/ku gSa ftuds ek/;e ls n'kZu vk/kkfjr mís';ksa dh izkfIr gksrh gSA n'kZu f'k{k.k fof/k;ksa 

dks izHkko'kkyh cukrk gSA ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd vkSj ikB~;Øe ds chp laca/k LFkkfir gksrk gSA bl 

izfØ;k ds p;u esa n'kZu cgqr enn djrk gSA 

 vkn'kZoknh O;oLFkk Jo.k] euu] fufn/;klu dks iz/kkurk nsrh gSA iz;kstuokn fØ;kRed ,oa iz;ksxkRed i{k 

ij /;ku vkd̀"V djrk gS vkSj ;FkkFkZokn fuxeu lw= ds vk/kkj ij okLrfod vuqHko ij cy nsrk gSA gjckVZ us 

iapinh; O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k rks izd`frokfn;ksa us LokHkkfod voyksdu i{k dks izlkfjr fd;kA 

 vuq'kklu f'k{k.k O;oLFkk izk.k gS] bldk vk/kkj O;fDr dk thou&n'kZu gSA lekt ds thou&n'kZu ds 

vk/kkj ij gh vuq'kklu dk Lo:i fuf'pr gksrk gSA izkphu O;oLFkk essa neukRed vuq'kklu Fkk A ftlds varxZr 

ekU;rk Fkh fd ckyd dks dBksjrkiwoZd nckdj fu;a=.k esa j[kk tk,A ,slk vuq'kklu MaMs ds cy ij LFkkfir gksrk 

Fkk vkSj e/; dky rd pyrk jgkA ,sls vuq'kklu gsrq ekU;rk Fkh fd ;fn MaMs dk iz;ksx ugha fd;k rks ckyd 

fcxM+ tk,xkA 

 vkn'kZokfn;ksa us le; ds lkFk izHkkokÙked vuq'kklu dk fl)kUr fn;kA mudh ǹf"V esa LFkk;h vuq'kku naM 

vkSj Hk; ls ugha oju~ v/;kid ds izHkko ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izlax esa v/;kid dk izHkko'kkyh O;fDrRo 

izHkkod Hkwfedk fuokZg djrk gSA 

 izd`frokn eqDrkRed vuq'kklu ij /;ku dsafnzr djrs gq, ckydksa dks Lora=rk iznku djrk gSA vuq'kklu 

LFkkiu esa izd`froknh izkd`frd ifje.kk&vk/kkfjr vuq'kklu ij Hkh cy nsrs gSaA iz;kstuoknh fopkj/kkjk ds varxZr 

mi;qZDr ls ijs lkekftd vuq'kklu Lohdkj fd;k x;k gSA bl izdkj Li"V gS fd vuq'kklu O;fDrxr vkSj 

lkekftd fodkl dh ì"BHkwfe rS;kj djrk gS rFkk bldk Lo:i] ns'k vkSj dky dh nk'kZfud fopkj/kkjk ij vk/kkfjr 

gksrk gSA 
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 le; ,oa dky ds nk'kZfud ǹf"Vdks.k ij f'k{kd vkSj Nk= dk eku&lEeku fuHkZj gksrk gSA izkphu Hkkjrh; 

lekt esa f'k{kd dks loksZPp LFkku iznku djrs gq, czãk] fo".kq vkSj egs'k dh laKk nh xbZA fo|kFkhZ ds fy, f'k{kd 

ds O;fDrRo dk vuqdj.k vko';d crk;k x;kA ;gka v/;kid dh eq[; Hkwfedk gksrh gS] tcfd izd`frokn esa ekuk 

tkrk gS fd v/;kid dk LFkku ;fn dqN gS rks insZ ds ihNs gSA iz;kstuoknh fopkj/kkjk ds vuqlkj v/;kid vkSj 

Nk= mi;ksfxrk ds vk/kkj ij viuk LFkku cukrs gSa] os orZeku iz;kstu esa gh viuk ewY; ns[krs gSaA xq# vkSj f'k"; ds 

laca/kksa esa izkphu dky] e/; dky ,oa orZeku dky rd fxjkoV gh vkbZ gSA nksuksa ds e/; ;g laca/k nk'kZfud 

nf̀"Vdks.k ij vk/kkfjr jgs gSaA  

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd f'k{kk vkSj n'kZu dh ?kfu"B ikjLifjdrk gS A ;g nksuksa gh ,d nwljs ds 

iwjd gS A f'k{kk vkSj n'kZu nksuksa gh lekt ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA n'kZu fn'kk nsrk gS rks f'k{kk mldk 

fØ;kUo;u djrh gSA n'kZu vkSj f'k{kk dk vU;ksU;kfJr laca/k gksrk gSA n'kZu O;fDr esa lapsruk tkxr̀ djrk gS] blls 

vkarfjd ǹf"V dk fodkl gksrk gSA vusd nk'kZfud us bl laca/k ds ckjs esa foLrkjiwoZd fopkj fd;k gSA 
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